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Que faire face au harcelement sexuel ?
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Le harcélement sexuel est un comportement inacceptable et illégal qui peut avoir des
conséquences graves pour les victimes et les auteurs. S’agissant du harcélement sexuel, il
est important de prendre des mesures appropriées pour protéger les droits et le bien-étre de
la victime.

Questions et étapes a considérer pour les victimes confrontées a une situation :

v

Est-ce que je suis en sécurit¢ immédiate ? Si danger, chercher de [laide
immédiatement auprés des autorités compétentes (employeur, syndicat).

Ai-je des preuves ? Rassemblez toute preuve, comme des messages texte, des
courriels, des témoins, ou des enregistrements audios ou vidéo.

Est-ce que j'ai parlé de la situation avec quelqu’un de confiance ? Parler de la situation
avec un ami, un membre de la famille, ou un collégue permet d’obtenir du soutien.

Quelle est la politique de CMA France face au harcelement sexuel ? Ces informations
sur la procédure a suivre pourront vous aider.

Ai-je déja parlé avec la personne de son comportement pour lui demander d’arréter ?
Il est pertinent de lui demander explicitement de cesser. Le faire en sécurité et dans
un endroit approprié. Cependant, la victime n'a pas I'obligation de prouver qu'elle a
demandé a l'auteur de cesser pour que le comportement soit reconnu comme un délit

Comment signaler le harcélement ? Le signalement doit étre adressé a votre
employeur. Contacter votre syndicat ou des associations de défense des droits de
victimes pour obtenir des conseils juridiques et un soutien.

Ai-je acces a des soutiens ? Aupres des ressources locales, des groupes de soutien,
ou des professionnels de la santé mentale qui peuvent vous aider a faire face aux
conséquences émotionnelles du harcelement.

Il faut rappeler que le harcélement sexuel est une infraction pénale, il faut demander de l'aide
pour faire cesser ce comportement. Il faut s’adresser aux autorités appropriées et a des
professionnels pour obtenir le soutien indispensable nécessaire.
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